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Relazione ed eticita

Abstract
Relationship and ethics

As possible normative ideal for those who operate in the area of help to human growth
and training, the article outlines the figure of an ethically malture person, displaying his
assential features,

These fealures are developed through an analysis which explores the connection bet-
ween relationship and ethics and identifies in reciprocity. recognilion, and inlerparsonal
refationship the original place of responsibility and, therefore, of ethics.

As experience for ethical reflection, both the man and the professional are offered the
reading of the ways in which they choose to live the ralation with the other person and
answer her requirements, defining a life project and organizing values,

The target is that of the passage from a logic of explocitation of the other person to a
logic of opening 1o freé and unconditional acceptance, of cooperation and joint respon-
sibility, respectful of each others existential and ethical choices. This is a lifelong trai-
ning and self-training duty for any human being and the more so for the Counselor,

La relazione interpersonale ha un ruolo specifico ed un'importanza del tutto par-
ticolare per l'esperienza etica, nel suo sorgere e nelle possibilita del suo matu-
rare. Lesperienza etica, a sua volta, interpreta la relazione interpersonale dal
punto di vista del suo significato e del suo valore profondo, offrendo criteri e fina-
lith perché la relazionalita sia il luogo del tendenziale compimento dell’esisten-
za personale. ]

Richiamiamo brevemente alcuni elementi costitulivi defla coscienza etica perso-
nale. Essa si esprime innanzitutto come dinamismo di comprendere e compren-
dersi: comprendere le cose, Il mondo, gli altri, e comprendere se stessi. Tale dina-
mismo & intimamente congiunto con quello del decidere e decidersi: decidere
cose da fare, alteggiamenti, opzioni diverse, e con cid decidere su se stessi, su
cid che si vpol essere, sulla propria vita. In questo esercizio di conoscenza e
decisione, la realta della coscienza etica personale & qualificata dall'incontro con
l'alterita, costituendosi come possibilita e compito di libera responsabilita.

1. Relazionalita

E nel suo rapporto con il mondo che I'uomo acquisisce consapevolezza di sé e
la assume in sua propria liberta. La persona si comprende all'interno di un con-
testo di relazioni e per mezzo di esse: coglie e stabilisce un complesso di signi-
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ficati che sono relazionati fra loro, in mezzo ai quali e per mez20 dei quali silua e
comprende se stessa. In questo nativo rapporto con il mondo, con un’aiterita
variamente sperimentata, I'uomo capisce se slesso come fattualita. Non ha crea-
to lui le relazioni che gli sono date e di cui ha bisogno. Il suo essere in un deter-
minato contesto relazionale & in qualche modo un essere definito nelle proprie
possibilitd da tale contesto. E collocato in quelle relazioni, & costituito da esse,
dipende da esse.

Ma proprio in questo essere nel mondo la persona sperimenta e comprende se
stessa come avente delle possibilita, come avente un senso possibile da costrui-
re: la fattualita stessa nella quaie & costituita le & consegnata come disponibile a
un suo orientarla. La persona sperimenia se stessa come aperta in un orizzonte
di possibilita che essa man mano scopre e anche costruisce, decidendo ira le
varie relazioni possibili. Non & soltanto costituita dalla relazione al mondo ma puo
anche costituire il proprio senso e la propria verita, attraverso quella medesima
relazione al mondo.

Scegliendo le relazioni, la persona decide sul proprio relazionarsi. Noi sperimen-
tiamo e comprendiamo il nostro vivere come realizzazione del nostro essere. |
termini delle relazioni possibili sono interpretati in forza di questo tendere a rea-
lizzare il proprio essere, un tendere che non & puro accogliere la fattualita, ma
consapevole attuare la propria reafta; un vivere che é trascendere la fattualita
presente verso una voluta e decisa aftuazione di sé.

Andare verso una pit piena attuazione di sé significa affermare che non qualsiasi
modo di esserci, non qualsiasi modo di relazione, & capito come avente lo stes-
so valore. Significa ritenere (valulare, giudicare) che guella ulieriore (o almeno
capita come ulteriore) attuazione di sé & migliore della presente, é sulla via del-
l'autorealizzazione.

La concreta relazione che di volta in volta viene scella & interpretata nel suo vale-
re per il vivere attuandosi del soggetio stesso. Scegliendo, dichiaro che quefla
relazione vale per me. Anche senza dirlo, lo affermo con il fatto di preferirla ad
altre possibili. Realizzando quella relazione, intendo compiere it mio vivere, inten-
do attuare me stesso nel modo che ritengo degno e valido. Laffermazione del
valere delle cose appartiene a questo interpretare il mondo in relazione al pro-
prio vivere, al proprio tendenziale compimento.

Interpretare & riconoscere e dare un senso; non solo dare e non solo riconosce-
re. E riconoscere possibilita di significati e di valori, & ordinarli in una tendenzia-
le unita intenzionale. Questa unita intenzionale & quella che lega il valore ricono-
sciuto al valore de! proprio compimento, cosi come lo si & capito, assunto, affer-
mato, deciso. Il mondo costituisce 'orizzonte necessario per il realizzarsi dell'uo-
mo. Egli non crea le cose e con esse le proprie possibilita di esistenza.

Tuttavia non e subisce ciecamente, non & necessitato da significati e valori impo-
sti. Egli & in grado di riconoscere i dati oggettivi, strappandoli alla loro pura mol-
teplicita di dati per organizzarli in un’unita: in una intenzionale unita di senso, a
partire dal loro esserci e in forza del loro esserci, riferendcli a se stesso e al pro-
prio vivere. Li fa essere mondo umano, non cosmo soltanto. In relazione alluomo
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e al suo vivere il cosmo diventa possibilita di relazioni che realizzano il suo esse-
re, diventa universo di valori.

I riconoscimento di valori & riconoscere che ¢i sono valori, individuare quali
sono, stabilire tra loro una gerarchia di importanza. Nell'esperienza personale
cid & necessariamente coevo con il sorgere dell'autocoscienza, della consape-
volezza di sé. Riconoscere dei valori significa affermare la consapevolezza del
proprio valore, di sé e del proprio vivere come possibile compimento attraverso
la relazione alla realtd/valore del mondo. Quando parliamo di valori umani,
anche di valori umani spirituali, con il linguaggio del valore sempre connotiamo
un valore per noi.

Laffermazione di un senso alla propria vita pud essere anche non tematicamen-
te espressa. Posso non dichiarare esplicitamente quale € 1o scopo che voglio rea-
lizzare come senso complessivo della mia vita, ma ugualmente affermarlo con
una successione di scelte poste futte nella medesima direzione. Almeno implici-
ta, una tale affermazione di senso c¢’é sempre dove c'¢ un decidere consapevo-
le e libero. E perd di primaria importanza che il significato globale della propria
vita sia tendenzialmente decifrato, detto, assunto con consapevolezza anche
esplicita. Questo significa progettare la propria vita, ciog individuare un fine ulti-
mo o globale, cosi che esso sia presente come criterio nella scelta delie finalita
immediate, in modo che queste siano esse stesse dei mezzi per una finalita ulte-
riore e globale.

Lorizzonte di comprensione e di valutazione personale & cosi identicamente I'o-
rizzonte di progettazione di sé. Luniverso del mio comprendere e del mio valuta-
re & identicamente I'universo del mio progetiare I'esistenza e del singolo attuare
relazioni che vadano verso il suo compimento.

2. La relazione interpersonale

Finché rattenzione rimane rivolta solo al soggetto e al suo porre relazioni, la per-
sona potrebbe essere intesa come un soggetlo che costruisce la propria vita
costruendo le possibilita di essa in questo mondo. Il vivere personale, con l'in-
sieme delle decisioni singole, sarebbe allora una sorta di procedere a modo di
libera ed arbitraria espansione di sé.

Se non consideriamo nella sua valenza specifica la relazione da persona a perso-
na, ogni realta che si propone di fatto all'interno dell'orizzonte di comprensione &
realta che si offre alla disposizione dell'uomo, ciog al libero disporre del soggetto.
Quando la relazione non & con un oggetto ma con un altro soggetto, essa assu-
me la caratleristica specifica dell'incontro, mette in gioco reciprocamente linte-
riorita delle persone. Laltro non si offre a me come un quaisiasi oggetto apparte-
nente al mio mondo. Con la sua nativa soggettivita, con il suo vivere libero e
responsabile, egli nega il mio dominio su di luj, cioé nega che io possa integrar-
lo dentro il mio orizzonte di comprensione, di valutazione e di decisione. Cid che
succede nell'incontro & che ['altro non mi si presenta come realta semplicemen-
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te da interpretare. Al suo esserci di fronte a me appartiene il suo essere inter-
pretante. Egli mi si presenta nel suo essere valutante. Non sono davanti a lui
come arbitro del senso, poiché mi trovo da lui affermato un senso e un universo
di valori.

Il livello del proprio vivere personale & qualificato dalla relazione in cui il sogget-
to non soltanto dice una parola di senso, ma riceve pure una risposta di senso.
E il vivere nel mondo come rapporto al mondo non affidato al proprio solitario
interpretare ed operare, bensi affidato ad una realta di risposta. E contempora-
neamente essere chiamato a rispondere.

Nel rapporto interpersonale & data la possibilita di vivere come riconoscenti-rico-
nosciuti. La relazione con I'altro definisce il nostro essere. La sua presenza & pre-
senza del suo vivere, interpretare, valutare, progettare. Il dono della sua esisten-
za mi offre la possibilita di dire e di sentir dire la vita. La relazione rende possibi-
le un'esperienza verificata, confermata, consapevole e percid libera. Il proprio
orizzonte di comprensione e di valutazione, di decisione e di progettazione, viene
qualificato in senso propriamente umano dalla relazione con ('altro-persona, con
la possibilitd di intendere e di costruire il proprio vivere in forza della collabora-
zione del vivere altrui e collaborando al vivere altrui. Se il mondo diventa un
mondo umano & perché il rapporto a quatsiasi realtd diventa mediazione della
relazione tra persone.

Lesserci dell’altro non & posto da me, il mio decidere non pud evitare ta sua pre-
senza. | mio decidere (scelta di relazione) & comunque affermazione del senso
che io aftribuisco al suo esserci, € comungue risposta alla sua presenza, rispo-
sta a lui presente. Qualsiasi decisione di relazione io prenda, essa é risposta che
interpreta da parte mia il suo esserci. Potrei anche decidere di “non aver nessu-
na relazione con lui”: sarebbe porre una relazione di esclusione, negando (per
guanto dipende da me) il suo valore.

3. Libera responsabilita

La realta di interlocuzione costitutiva di questo specifico rapporto, necessaria-
mente di reciprocitd, fa si che in ogni caso io mi decida rispetto all'altro. In ogni
caso, inoltre, questo termine di relazione che & un “tu” soggetto mi risponde. La
sua presenza dice qualcosa su di me, sul mio senso, in base al mio dire il suo
senso. [l modo della mia risposta, il modo del mio decidere la relazione, diventa
giudizio su di me, giudizio che non posso ricusare, che anzi non potrei non pro-
nunciare senza sapermi menzognero. E interno alla parola che io pronuncio il giu-
dizio che mi viene dal mio pronunciarla. E interno alla obiettivita della relazione il
senso di essa, interno alla consapevolezza della relazione ¢ il giudizio su di essa.
La richiesta esigente che l'altro mi propone con il suo esserci personale & che io
non viva come un essere solitario in mezzo alle cose e dominante le cose, bensi
come persona che comprende e progetta la propria vita insieme ad altre perso-
ne. Rispetto ad una soggettivita in rapporto con il mondo, si tratta di rigualificare
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e ridefinire il proprio orizzonte di comprensione e di decisione, di intendere il
.vivere sulla terra (il capire e decidere le relazioni concrete in questo mondo) in
funzione del nostro vivere e non del mio vivere. La domanda/proposta di valore
che viene dall'incontro con un “tu” persona, non & uno dei tanti valori, cio& una
delle tante possibilitd di relazione che io valuto, interpreto, assumo o rifiuto in
ordine al mio esistere. E il valore dellessere con altri gia nello stabilire significa-
ti e valori. Laltro mi chiede, quindi, di interpretare il vero compimento di me come
fondato sull’accoglimento di lui, chiede di interpretare tutto cid che vale per me
e per la mia vita a partire dalla sua presenza accolta. Me (o propone. Ma €& in
questione la verita de! mio comprendere, del mio valutare, del mio decidere libe-
ro. Posso negarlo, quanto a liberta di scelta. Posso, ciog, scegliere la menzogna
e la violenza. Ma non posso farlo senza diventare consapevolmente menzogne-
ro e violento. Non posso farlo senza esserne responsabile.

Nel'ambito dell'esperienza del capire, del valutare e del decidere, I'incontro con
laltro propone cosi una realta che ha la pretesa di rigualificare il senso di tale
esperienza intera. E la realta della reciprocita, del riconoscimento, della relazio-
ne interpersonale. E il luogo originario della responsabilita e quindi il luogo origi-
nario della moralitd. E esperienza che la mia liberta, come esercizio consapevo-
le di scelta fra le diverse possibili relazioni, & chiamata a farsi responsabilita per
la presenza dellaltro: della mia liberta devo rispondere all'aitro presente. E espe-
rienza interiore di un giudizio di bonta o di malizia nei decidermi di fronte all’al-
tro, giudizio inleriore sufla qualita delia relazione che stabilisco: in essa, o mi fac-
cic responsabile della sua vita e della sua liberta, oppure pretendo di vivere in
liberta arbitraria, senza rispondere a lui, Liberta arbitraria & precisamente la pre-
tesa di giudicare e giustificare la mia relazione all'altro in forza del mio progetto
previo (cioé costruito senza l'altro o come se I'altro non ci fosse).

Qualsiasi modo di accettazione condizionata sarebbe non accettazione della
persona in guanto tale, tentativo di inglobarla come uno degli elementi (di cono-
scenza e di relazione) all'interno del mio mondo e del mio progetto. In questo
senso I'esperienza dell'incontro con un “tu” pone radicalmente il problema delfla
liberta in quanto essa & chiamata a farsi responsabilita. Levento di incontro con
l'altro qualifica la liberta nel senso della responsabilita, a partire dal consegnar-
si all'altro (tgrmine questo non casuale, poiché evoca ai cristiani la figura di
Gesu), perché consegnarsi nell'accoglienza gratuita & I'unica alternativa alla
relazione violenia.

Lo scandalo che pone lesperienza etica, con (a sua esigenza di accogliere
senza riserve, sta in ¢id che spesso esprimiamo come obiezione alla logica radi-
cale del dono: certo, bisogna costruire comunione e fraternita, ma se I'aliro non
vuole? E il timore che I'accoglienza libera e senza riserve, la relazione coltivata
senza difese o garanzie previe, sia troppo rischiosa: I'altro pud strumentalizzare
me, se io rinuncio a strumentalizzare lui. Alla base di questa obiezione c’é pre-
cisamente un modo di intendere l'altro come almeno potenziale nemico. Cio
significa avere una esperienza e una comprensione di base che sembra legitti-
mare la paura di perdere la propria vita.
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Sul piano semplicemente umano, rispetio a questa obiezione, possiamo soltan-
to fare delle contro-obiezioni, ricordando esperienze, ricordando fatti e indican-
done ia logica. Si pud indicare come il porre previe condizioni all'accettazione
dell'altro sia sempre nel senso della violenza. Non si & mai visto nella storia che
l'affermazione di dominio sull’altro, posta da un singolo o da un gruppo sociale,
non sia stata motivata sulla necessita di difendersi, di assicurare la propria vita
contro la possibile prevalenza altrui. Laccoglimento condizionato, con riserva,
significa perd sempre instaurare (se non c’é gia) o radicalizzare (se gia c¢'&) una
logica di violenza. E non ha nessun fondamento la pretesa che con questa logi-
ca si possa costruire fraternita.

4. Formazione o maturazione etica

La riflessione proposta indica una figura di persona eticamente matura, che in
realta costituisce una meta verso cui andare piu che la condizione in cui ci ritro-
viamo. Si tratta di riconoscere una tendenziale pienezza dellumano (un’utopia,
se si vuole) che, proprio perché tale, permette di interpretare criticamente il pre-
sente di ciascuno e di orientare le possibilita concrete, a partire dalfe condizioni
reali, verso una realizzazione e una pienezza maggiori in termini di umanita. Cid
mefte in primo piano un compito di formazione che ci riguarda tutti e che ha per
ciascuno la durata stessa della vita, come per Fumanita sembra avere la durata
della storia.

In termini di responsabilita etica conviene notare che I'attuazione limitata (il bene
concretamente possibile) non & solo limite e distanza: nelfoggi & la pienezza, Il
bene, il compimento dell'esistenza personale, cid che & chiesto ed affidato alla
livera responsabilita. Allo stesso tempo, & la via che apre possibilita ulteriori.

Il compito di formazione & naturalmente innanzitutto compito di autoformazione.
Proprio perché si trafla di assunzione di responsabilita nell’esercizio della pro-
pria consapevole liberta, I'eticita non conosce deleghe possibili e non pud esse-
re operata da aliri. Allo stesso tempo, la liberta, la reale consapevolezza e la
capacila di responsabilita, nel loro maturare interiore e nel loro esprimersi in
comportamenti, sono necessariamente condizionate: ['ambito della relazionalita
reale costituisce possibilitd e limiti al maturare interiore. Attraverso le relazioni
nelle guali siamo costituiti e attraverso il nostro concorrere allo strutturarsi delle
relazioni, in qualche modo tufti concorriamo alla formazione anche etica degti
altri e ne siamo quindi corresponsabili.

| diversi modi specifici di aiuto alla crescita e alla formazione umana di altri com-
porteranno percid non solo istanze di professionalita specifica, ma anche speci-
fiche istanze etiche nell'esercizio della professionalitd. Scopo gella riflessione
etica, prima e oltre eventuali codici deontologici, & quello di offrire strumenti per
interpretare eticamente il proprio ruolo e poter riconoscere le implicazioni etiche
delle diverse modalita di vivere le relazioni gi aiuto.
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